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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

【 ສນົຜນົ:ສດູມຕີວົໜ ງສ ແລະເທົຶ່ າກ  ບ(=) 】 

- ເວລາສອນຫວົຂ ັ້ໃໝຶ່ຊ ົຶ່ວໂມງທ  າອິດແມ ຶ່ນສ  າຄ  ນທີຶ່ ສດຸ. 

- ຈດຸໝາຍສ  າຄ  ນແມ ຶ່ນວຶ່າອະທິບາຍນຍິາມຂອງສິຶ່ ງທີຶ່ ຈະຮຽນໃໝຶ່ໃຫັ້ເຂົັ້າໃຈງ ຶ່າຍ 

- ຖັ້າບ ຶ່ ອະທິບາຍໃຫັ້ນ  ກຮຽນເຂົັ້າໃຈ,ພວກນ  ກຮຽນຈະບ ຶ່ ເຂົັ້າໃຈວຶ່າຕ ຶ່ ໄປຈະສອນຫຍ  ງແລັ້ວກ ຶ່ຮຽນໄປເລີຍພັ້ອມກ  ນນ  ັ້ນ. 

 ຕວົຢຶ່າງທ  າອດິຖັ້າເປ ນໄປໄດັ້ໃຫັ້ໃຊັ້ຄ  າເວົັ້າແລະຕວົເລກທີຶ່ ງ ຶ່າຍ.ເພາະວຶ່າການທີຶ່ ເຮ ດໃຫັ້ນ  ກຮຽນຄດິວຶ່າ「ເຂົັ້າໃຈ 

ງ ຶ່າຍ.」ແມ ຶ່ນສິຶ່ ງທີຶ່ ສ  າຄ  ນ. 

 

【 ວທີິໃຊັ້ຊງິ 】 

1. (1)  

- ຄຖູາມວຶ່າ「ທ  າອດິ,ເອົາດນິໜຽວ X ℊແລະ2ℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍແລັ້ວເອົາດນິໜຽວ8ℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາ 

ແລັ້ວມ  ນກ ຶ່ດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນ.ຖາມວຶ່າXຈະມຈີ  ກℊ?」 

- ໃຫັ້ຄດິອ  ນນີັ້ເບິຶ່ ງ. 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. (2) 

- ຄກູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາ 2ℊອອກຈາກຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບວຶ່າ「ມ  ນຈະຫຶ່ງຽງໄປເບ ັ້ອງຂວາ(ເບ ັ້ອງຂວາຈະຕ  ຶ່າລງົ).」 

- ຄກູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາ 2ℊອອກຈາກເບ ັ້ອງຂວາອີກຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບແລັ້ວຄອູະທິບາຍຕ ຶ່ ມວຶ່າ「ແມ ຶ່ນແລັ້ວ.ມ  ນຈະດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນອີກ.」 

 

                       … ເອົາ 2ℊອອກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… ① X + 2 ＝ 8 

X 2 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

- X + 2 ＝ 8 … ①   X + 2－2 ＝ 8－2 

                                              ↑0 ເປ ນສນູຖັ້າລ ບແລັ້ວ. 

X ＝ 8－2 … ②   ສະນ  ັ້ນ Xເທົຶ່ າກ  ບ 6ℊ. 

X ＝ 6 
- ຄກູາມວຶ່າ「ໃຫັ້ເບິຶ່ ງສດູ①ແລະ②ດີໆ .ມ  ນແຕກຕຶ່າງກ  ນຢູຶ່ບຶ່ອນໃດ?」 

- +2ຢູຶ່ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຖັ້າຍັ້າຍມາເບ ັ້ອງຂວາຈະເປ ນ－2ເຄ ຶ່ ອງໝາຍໄດັ້ປີັ້ນກ  ນ. 

 

2. (1) 

- ທ  າອິດເອົາດນິໜຽວ 2ℊອອກຈາກ Xໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍແລັ້ວເອົາ 4ℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາແລັ້ວມ  ນກ ຶ່ດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນ 

Xຈະມຈີ  ກ ℊ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.(2) 

- ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາ 2ℊຕ ຶ່ ມໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບວຶ່າ「ມ  ນຈະຫຶ່ງຽງໄປເບ ັ້ອງຊັ້າຍ(ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະຕ  ຶ່າລງົ).」 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

2.(3) 

- ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາ 2ℊຕ ຶ່ ມໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາອີກຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບແລັ້ວຄອູະທິບາຍຕ ຶ່ ມວຶ່າ「ແມ ຶ່ນແລັ້ວ.ມ  ນຈະດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນອີກ.」 

 

                       … ຕ ຶ່ ມໃສຶ່ 2ℊ. 

 

 

 

 

 

 

 

- X － 2 ＝ 4 … ①   X －2＋2 ＝ 4＋2 

                                              ↑0 ເປ ນສນູຖັ້າລ ບແລັ້ວ. 

X ＝ 4＋2 … ②   ສະນ  ັ້ນ Xເທົຶ່ າກ  ບ 6ℊ. 

X ＝ 6 
- ຄກູາມວຶ່າ「ໃຫັ້ເບິຶ່ ງສດູ①ແລະ②ດີໆ .ມ  ນແຕກຕຶ່າງກ  ນຢູຶ່ບຶ່ອນໃດ?」 

- －2ຢູຶ່ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຖັ້າຍັ້າຍມາເບ ັ້ອງຂວາຈະເປ ນ+2ເຄ ຶ່ ອງໝາຍໄດັ້ປີັ້ນກ  ນ. 

 

3. (1) 

- ທ  າອິດເອົາດນິໜຽວ 2Xℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍແລັ້ວເອົາ12ℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາແລັ້ວມ  ນກ ຶ່ດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນ 

 

               + 2                  + 2 

 

 

 

 

 

… ② 

X - 2 4 

X  ＝ 4＋2 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

Xຈະມຈີ  ກ ℊ? 

 

 

 

 

 

 

 

3. (2) 

- ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາເຄິຶ່ ງໜ ຶ່ ງອອກຈາກເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບວຶ່າ「ມ  ນຈະຫຶ່ງຽງໄປເບ ັ້ອງຂວາ(ເບ ັ້ອງຂວາຈະຕ  ຶ່າລງົ).」 

- ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາເຄິຶ່ ງໜ ຶ່ ງອອກຈາກເບ ັ້ອງຂວາອີກຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບແລັ້ວຄອູະທິບາຍຕ ຶ່ ມວຶ່າ「ແມ ຶ່ນແລັ້ວ.ມ  ນຈະດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນອີກ.」 

 

                         … ເອົາເຄິຶ່ ງໜ ຶ່ ງ. 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

- 2X ＝ 12 … ①     
2X 

2
X  ＝  

12

2
 

                                      ↑ຍັ້ອນ 
2 

2
 ເທົຶ່ າ 1 ລ ບອອກແລັ້ວ. 

X ＝  
12 

2
 … ②   ສະນ  ັ້ນ Xເທົຶ່ າກ  ບ 6ℊ. 

X ＝ 6 

- ຄກູາມວຶ່າ「ໃຫັ້ເບິຶ່ ງສດູ①ແລະ②ດີໆ .ມ  ນແຕກຕຶ່າງກ  ນຢູຶ່ບຶ່ອນໃດ?」 

- 2ຢູຶ່ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຖັ້າຍັ້າຍມາເບ ັ້ອງຂວາ×2ເຈະເປ ນ÷2,ເຄ ຶ່ ອງໝາຍໄດັ້ປີັ້ນກ  ນ. 

 

4. (1) 

- ທ  າອິດເອົາດນິໜຽວເຄິຶ່ ງXໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍແລັ້ວເອົາ 3ℊໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາແລັ້ວມ  ນກ ຶ່ດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນ 

Xຈະມຈີ  ກ ℊ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. (2) 

- ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາດນິໜຽວ2ເທົຶ່ າໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບວຶ່າ「ມ  ນຈະຫຶ່ງຽງໄປເບ ັ້ອງຊັ້າຍ(ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຈະຕ  ຶ່າລງົ).」 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

- ຄຖູາມຕ ຶ່ ມວຶ່າ「ຖັ້າເອົາດນິໜຽວ2ເທົຶ່ າໃສຶ່ຝາງຊງິເບ ັ້ອງຂວາອີກຈະເປ ນແນວໃດ?」 

- ໃຫັ້ນ  ກຮຽນຕອບແລັ້ວຄອູະທິບາຍຕ ຶ່ ມວຶ່າ「ແມ ຶ່ນແລັ້ວ.ມ  ນຈະດຸຶ່ນດຶ່ຽງກ  ນອີກ.」 

 

… ເອົາຄນູ2. 

 

 

 

 

 

 

 

-  
X 

2
 ＝ 3 … ①      

X 

2
×2 ＝ 3×2 

                                        ↑ຍັ້ອນ 
2 

2
 ເທົຶ່ າ 1 ຈ ຶ່ງລ ບອອກແລັ້ວ. 

X ＝  
12 

2
 … ②   ສະນ  ັ້ນ Xເທົຶ່ າກ  ບ 6ℊ. 

X ＝ 6 

- ຄກູາມວຶ່າ「ໃຫັ້ເບິຶ່ ງສດູ①ແລະ②ດີໆ .ມ  ນແຕກຕຶ່າງກ  ນຢູຶ່ບຶ່ອນໃດ?」 

- 2ຢູຶ່ເບ ັ້ອງຊັ້າຍຖັ້າຍັ້າຍມາເບ ັ້ອງຂວາ÷2ເຈະກາຍເປ ນ×2. 

 

… ເລກຫານແລະເລກສຶ່ວນແມ ຶ່ນຄ ກ  ນ. 

                                                    ຄັ້າຍຄ ກ  ນເນາະ. 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 
X

2
  

X

2
 3 3 

X  ＝ 3×2 

X 

               

 

 

 

 

 

1
5

1
 

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

【 ວທີິໃຊັ້ທງຸ 】 

- ຄອູະທິບາຍວຶ່າ「ຖັ້າເຮ ດຕາມໜັ້າທີຶ່ ຂຽນຢູຶ່ທງຸ①ມ  ນຈະເຄ ຶ່ ອນໄປຕາມລວງຂອງລກູສອນ.」 

 

1.                                        - ຄຖູາມວຶ່າ「ຖັ້າ X ໄປທາງ8ໃຫັ້ເອົາ2ບວກໃສຶ່ X. 

                                                     ຄດິເບິຶ່ ງວຶ່າ Xເທົຶ່ າກ  ບເທົຶ່ າໃດ?」 

 

                                          - ຄຖູອະທິບາຍວຶ່າ「ຍັ້ອນເອົາ2ຕ ຶ່ ມໃສຶ່ X ຈະເປ ນ8 

                                                     ຖັ້າປີັ້ນຄ ນຈະເທົຶ່ າກ  ບ X. 

                                                     ສະນ  ັ້ນ, Xຈະແມ ຶ່ນເອົາ8ລບົ2ໝາຍເຄວາມ 

                                                     ວຶ່າ X = 6.」 

 

 

2.                                        - ຄຖູາມວຶ່າ「ຄດິເບິຶ່ ງວຶ່າ Xເທົຶ່ າກ  ບເທົຶ່ າໃດ?」 

 

 

                                          - ຄຖູອະທິບາຍວຶ່າ「ຍັ້ອນເອົາ2ອອກຈາກ X ຈະເປ ນ4 

                                                     ຖັ້າປີັ້ນຄ ນຈະເທົຶ່ າກ  ບ X. 

                                                     ສະນ  ັ້ນ, Xຈະແມ ຶ່ນເອົາ4ບວກ2ໝາຍເຄວາມ 

                                                     ວຶ່າ X = 6.」 
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ  າການຮຽນ-ການສອນ 

 

- ໃຫັ້ຄອູາຈານສາມາດ 

ປ ດປງຸວທີິສອນສນົຜນົ

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

- ການສອນສນົຜນົ 

ຂ  ັ້ນໜ ຶ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

【 ສະຫ ຸບ 】 

- ຄແູລະນ  ກຮຽນພັ້ອມກ  ນກວດສະຫ ຸບ. 

 

                - ບວກ          ລບົ 

 

                - ລບົ           ບວກ 

 

                - ຄນູ           ຫານ 

                ※  Ａ×ｘ＝ Ａ･ｘ＝ Ａｘ  

 

                - ຫານ          ຄນູ 

 

                 … ໃຊັ້ສິຶ່ ງທີຶ່ ຮຽນມາຈ ຶ່ງຄດິໄລຶ່ເລກນີັ້. 

 

【 ບດົເຝິກຫ  ດ 】 

① ｘ＋5＝13    ② ｘ＋37＝54    ③ ｘ－8＝6  

 

 ④ ｘ－19＝23    ⑤ 6ｘ＝42      ⑥ 15ｘ＝45 

 

 ⑦  
X 

７
＝5      ⑧  

X 

32
＝7 

 

①ｘ+ A = B 

    ｘ= B － A 

②ｘ－A = B 

     ｘ= B ＋ A 

③ｘ×A = B 

    ｘ= B ÷ A 

  ຫ   ｘ＝B 

   ｘ＝ 
B 

A
 

④ｘ÷A = B 

     ｘ= B × A 

 ຫ    
X 

A
＝B 

   ｘ＝AB 

 

 

1
5

3
 

 


