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ປະຖມົສຶກສາຢ ູ່ປະເທດລາວ（ວຊິາຄະນດິສາດປະຖມົ）・ໃຫປ້ບັປງຸການສຶກສາຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນດຂີຶນ້-11 

 

 

 

 

 

4 / 3 / 2013 

『ຄວາມປະສດິທິພາບຂອງຊ ົູ່ວໂມງສອນ 

ທີູ່ ມ「ີກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」』 

 

 ຄ  າຖາມ：ໃນວທີິສອນ-ຮຽນລຸູ່ມນີ,້ອນັໃດແມ ູ່ນວທີິສອນ-ຮຽນທີູ່ ໃຫນ້ກັຮຽນຈ ູ່ດທີີູ່ ສດຸ?  

 

       A. ການອູ່ານ          B. ການຟງັ 

       C. ການປະຕບິດັຕວົຈງິ         D. ການສອນໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ  

       E. ການຂຽນ           F. ການສນົທະນາກນັ 

 

ຄ  າຕອບແມ ູ່ນ 「 D. ການສອນໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ 」 

 

～『ຮ ບຈວຍທີູ່ ສະແດງການເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາ … 

ການຮຽນ-ການສອນແລະອດັຕາຂອງຄວາມຮ ທີູ້່ ຈ  ູ່ຈ  າໄດຫຼ້າຍ～ 
 

ຢ ູ່ໃນການຄ ົນ້ຄວ້າການສຶກສາໂລກມກັໂຕວ້າທີກູ່ຽວກບັທິດສະດທີີູ່ ສະເໜີຄວາມສ  າຄນັຂອງການຮຽນ-ການ 

ສອນດວ້ຍຫຼກັປະສບົການຄ ທິດສະດຂີອງທູ່ານ.ທາ້ວ.JohnDewey(ຄນົອະເມລິກາ.ນກັປດັຊະຍາ 20.10. 

1859-1.6.1952) 

ຊ ູ່ມ  ນ້ີ,້ ທິດສະດກີ ູ່ຽວກບັການສຶກສາ「Dale's Cone of Experience ( ຮ ບຈວຍທີູ່ ສະແດງການເກບັຄວາມປະສບົ

ການ )」ທີູ່ ທູ່ານ.ທາ້ວ.EdgarDale ( ຄນົອະເມລິກາ.ສາດສະດາຈານ )ໄດສ້ະເໜີນຍິມົມຊີ ູ່ ດງັໆໃນນາມ「ຮ ບ

ຈວຍທີູ່ ສະແດງການເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາ」ໂດຍເປັນແບບທີູ່ ປູ່ຽນແປງແລະຕ ູ່ ມທິດສະດໃີໝູ່ຈ  ານວນຫຼວງຫຼາຍ. 

ເຮົາແນະນ  າປະສິດທິພາບຂອງກດິຈະກ  າຂອງຊ ົູ່ວໂມງສອນທີູ່ ມ「ີກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」ພອ້ມຕດິ

ແທດການພວົພນັກບັ「ຮ ບຈວຍທີູ່ ສະແດງການເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາ」ຕ ູ່ ໄປນີ.້ 
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１．ລ  າດບັຂອງຄວາມຮ ຮ້ກັສາ 

         …ກູ່າວດວ້ຍ『ວທີິຮຽນທີູ່ ມປີະສດິທິພາບດເີປັນແນວໃດ!? (ອຈ.Yuji Ikeya) 』 

ຄວາມຮ ຮ້ກັສາມລີ  າດບັແລະເປັນແບບຮ ບຈວຍ(ປີລະມດິ).ຄວາມຮ ຮ້ກັສາຢ ູ່ລ  າດບັຕ  ູ່າຂອງຮ ບຈວຍສະແດງ

ລະດບັປະຖມົແລະຄວາມຮ ຮ້ກັສາຢ ູ່ລ  າດບັສ ງຂອງຮ ບຈວຍສະແດງລະດບັສ ງ.ສ  າລບັພດັທະນາການຂອງ

ມະນດຸກ ູ່ຄ ກນັ.ຕາມປກົກະຕິ,ມະນດຸເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາດວ້ຍປະເພນ,ີຕ ູ່ ໄປເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາດວ້ຍການຮຽນ, 

ສດຸທາ້ຍເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາດວ້ຍປະສບົການ.ມະນດຸພດັທະນາຕາມລ  າດບັແນວນີ.້ຄວາມຈງິວທີິເກບັຄວາມຮ ້

ຮກັສາແຕກຕູ່າງກນັຕອນເປັນເດັກນອ້ຍແລະຕອນເປັນຜ ໃ້ຫຍູ່.ດ ັູ່ງນ ັນ້,ເວລາຄ ສອນໃຫນ້ກັຮຽນ,ຕອ້ງສອນແຕູ່ 

ງ ູ່າຍໆໃຫແ້ຈງ້ໆ. ການເກບັຄວາມຮ ໄ້ດເ້ທ ູ່ ອດຽວຍາກກູ່ວາການເກບັຄວາມຮ ແ້ຕູ່ງ ູ່າຍໆຫາຍາກໂດຍແຍກຫຼາຍ 

ເທ ູ່ ອ.ຮ ວ້ ູ່າໂດຍເຮັດແນວນ ັນ້,ສດຸທາ້ຍນກັຮຽນຈະເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາໄວກູ່ວາດກີ ູ່ວາ. 

ຄນັຊ ັນ້,ການສອນແຕູ່ສິູ່ ງທີູ່ ເປັນພ ້ນຖານເຮັດຍກົຂຶນ້ຫາສິູ່ ງທີູ່ ຍາກມພີດັທະນາການຄູ່ອຍໆຮອ້ງວູ່າ「Small 

Step Study (ການສອນດວ້ຍບາດກາ້ວຄາອຍໆ)」. 

ເຮົາສາມາດປູ່ຽນແທນຄ  າສບັລຸູ່ມນີ;້ 

・ຄວາມຮ ຮ້ກັສາຂອງປະເພນ ີ

  「ມຕິິກ ູ່ຽວກບັຄວາມຮ ດ້ວ້ຍຊວີດິປະຈ  າວນັ」 

・ຄວາມຮ ຮ້ກັສາຂອງການຮຽນ 

「ມຕິິກ ູ່ຽວກບັຄວາມຮ ດ້ວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈ」 

・ຄວາມຮ ຮ້ກັສາຂອງປະສບົການ 

「ມຕິິກ ູ່ຽວກບັແນວຄວາມຄິດດວ້ຍການດ  າເນນີ」 

ເພ ູ່ ອໃຫກ້ານຮຽນຄວາມຮ ພ້ ້ນຖານແລະຄວາມຄດິມພີດັທະນາການຢ ູ່ລ  າດບັຂອງຊ ັນ້ຮຽນປະຖມົ,ການຮຽນ- 

ການສອນທີູ່ ມກີານຕ ູ່ ເນ ູ່ ອງແຕູ່ລະຂ ັນ້ຮຽນການສອນດວ້ຍບາດກາ້ວຄູ່ອຍໆແມ ູ່ນສ  າຄນັ 

ຫຼາຍ.ໂດຍສະເພາະກູ່ຽວກນັວຊິາຄະນດິສາດ,ຄ ອາຈານຕອ້ງເຂ້ົາໃຈວູ່າຖາ້ການໄລູ່ເລກເຫັນຄ ກນັ,ຄວາມຍາກ- 

ງ ູ່າຍຂອງການໄລູ່ເລກມລີ  າດບັຫຼາຍ. (ເອກະສານ『ການຄ ົນ້ຄວ້າສຶກສາວຊິາຄະນດິສາດ 3・4』ເບິູ່ ງຊູ່ວຍ) 

 

２．ການຮຽນ-ການສອນແລະອດັຕາຂອງຄວາມຮ ຮ້ກັສາ 

…『ຮ ບຈວຍທີູ່ ສະແດງການເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາ』 

ສິູ່ ງທີູ່ ສະດວກເພ ູ່ ອແຕູ່ງຊ ົູ່ວໂມງສອນຫຼ  

ແຜນການສອນແມ ູ່ນ『ຮ ບຈວຍທີູ່ ສະແດງ 

ການເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາ』. 

ມນັນີແ້ມ ູ່ນຮ ບທີູ່ ສະແດງຄວາມພວົພນັກູ່ຽວ 

ກບັການຮຽນ-ການສອນແລະອດັຕາຂອງ 

ຄວາມຮ ຮ້ກັສາ. 

ຂ ມ້  ນນີຖ້ ກຊອກຫາໂດຍເຮັດການສອນ

 

 

「 ການປະຕບິດັຕວົຈງິ 」 

「 ການສນົທະນາກນັ 」 
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ດວ້ຍວທີິຮຽນບນັດາຊະນດິໃຫນ້ກັຮຽນຈ  ານວນຫຼວງຫຼາຍ,ສອງອາທິດແລວ້ນ ັນ້ກວດກາອດັຕາຂອງຄວາມຮ ້

ຮກັສາທີູ່ ຍງັເຫຼ ອກູ່ຽວກບັແຕູ່ລະວທີິຮຽນ. 

 

 ຜນົງານນ ັນ້ວູ່າ;ການຮຽນດວ້ຍ「ການຟງັເລ ້ອງທີູ່ ຄ ອາຈາອະທິບາຍ」ຊ ູ່ ໆສະແດງວູ່າຄວາມຮ ທີູ້່ ຍງັເຫຼ ອມແີຕູ່5%

ເທົູ່ ານ ັນ້.ສູ່ວນ,ການຮຽນດວ້ຍ「ການອູ່ານແບບຮຽນ」ສະແດງ10%,ການຮຽນດວ້ຍ「ການນ  າໃຊອ້ປຸະກອນຫຼ ສ ູ່

ການຮຽນ-ການສອນ」ສະແດງ20%,ການຮຽນດວ້ຍ「ການຂຽນບດົລາຍງານ」ສະແດງ30%,ການຮຽນດວ້ຍ

「ການສນົທະນາກນັ･ການໂຕວ້າທີ」ສະແດງ50%,ການຮຽນດວ້ຍ「ການປະຕບິດັຕວົຈງິ･ການດ  າເນນີຈງິ」

ສະແດງ75%.ການປະສດິທິພາບດຂີຶນ້ດ ັູ່ງກ ູ່າວນີ.້ແລວ້ກ ູ່ການຮຽນທີູ່ ດສີດຸແມ ູ່ນການຮຽນດວ້ຍ「ການສອນໃຫຄ້ນົ

ອ ູ່ ນ」ສະແດງ90%. 

ສມົມດຸວູ່າວທີິສອນ-ວທີິຮຽນວູ່າ「ວໄິຈສິູ່ ງທີູ່ ມປີະສິດທິພາບ」ແລວ້「ສອນໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ」ໄດຜ້ນົດີໆ ໃຫຄ້ວາມຮ ້

ຮກັສາເຫຼ ອໄວດ້.ີກ ູ່ຽວກບັຮຽນວຊິາຄະນດິສາດກ ູ່ຄ ກນັ.ການຮຽນດວ້ຍ「ການນ  າໃຊອ້ປຸະກອນ」ໄດປ້ະສດິທິພາບ

ຫຼາຍກູ່ວາ「ການຟງັເລ ້ອງທີູ່ ຄ ອາຈາອະທິບາຍ」,「ການອດ  າເນນີຈງິ」ໄດປ້ະສິດທິພາບຫຼາຍກູ່ວາ「ການນ  າໃຊ້

ອປຸະກອນ」,ແລະ「ການສອນໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ」ໄດປ້ະສິດທິພາບຫຼາຍກູ່ວາ「ການອດ  າເນນີຈງິ」.ຖາ້ຕ ູ່ ມວູ່າ,ການສອນ

ໃຫນ້ກັຮຽນໂດຍລວມເລົູ່ ານ ັນ້ໃນຊ ົູ່ວໂມງສອນໄດປ້ະສດິທິພາບຫຼາຍກູ່ວາໝ ູ່. 

ມນັສາມາດຫວງັວູ່າໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເກບັຄວາມຮ ຮ້ກັສາດາ້ນຄວາມເຂ້ົາໃຈຄວາມຮ ທີູ້່ ລະດບັສ ງກູ່ວາໂດຍ

ເຂ້ົາໃສູ່ກດິຈະກ  າຄ 「ການຮຽນດວ້ຍຊູ່ວຍກນັ」・「ການແກໄ້ຂບນັຫາໂດຍຮູ່ວມມ  ກນັ」ໃນຊ ົູ່ວໂມງສອນ.ສ  າລບັ

ວຊິາຄະນດິສາດ,ກດິຈະກ  າແນວນ ັນ້ຮອ້ງວູ່າ「ກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」.ເມ  ູ່ອໃຫນ້ກັຮຽນເຮັດກດິຈະກ  າ

,ຄ ອາຈານຕອ້ງມຄີວາມລະມດັລະວງັຢູ່າໃຫນ້ກັຮຽນສອນກນັມແີຕູ່ຄ  າຕອບເທົູ່ ານ ັນ້. 

 

３．「ກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」ທີູ່ ໄດຜ້ນົຫຼາຍກູ່ວາເປັນແນວໃດ? 

「ກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」ທີູ່ ໄດຜ້ນົຫຼາຍກູ່ວາເປັນແນວໃດ?ເຮົາຈະແນະນ  າລກັສະນະຂອງ

ກດິຈະກ  າ,ຕວົຢູ່າງຈງິ,ແລະມ ມມອງເພ ູ່ ອເຂ້ົາເລົູ່ ານ ັນ້ໃສູ່ໃນຊ ົູ່ວໂມງສອນ. 

 

①ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອຕິດຕາມຄວາມຮ ທີູ້່ ຮຽນຜູ່ານມາ.…ອນັນີແ້ມ ູ່ນກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອທວນຄ ນຄວາມຮບັຮ ເ້ກົູ່ າທີູ່ ມ ີ

ຄວາມພວົພນັກບັຊ ົູ່ວໂມງສອນນ ັນ້ຕາມຕອນຂ ັນ້ນ  າ.ແລະອນັນີກ້ ູ່ແມ ູ່ນກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນ 

ສາມາດເກບັຄວາມຮບັຮ ໃ້ຫມ ູ່ໂດຍຄດິກູ່ຽວກບັຄວາມພວົພນັຂອງຄວາມຮບັຮ ເ້ກົູ່ າກບັຄວາມຮບັ 

ຮ ໃ້ຫມ ູ່.(ມຍີງັອີກ,ເພ ູ່ ອທວນຄ ນຄວາມຮບັຮ ເ້ກົູ່ າໃນຫອ້ງຮຽນແລະເພ ູ່ ອເຮັດການຂອບຂ ັນ້ວທີິແກ ້

ໄຂບນັຫາໃຫເ້ປັນຈງິແຈງ້ໆ.） 

②ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອສະແດງແນວຄວາມຄດິເອງ…ອນັນີແ້ມ ູ່ນກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອສະຫຸຼບຄວາມຄດິເອງແລວ້ສະແດງ 

ຄວາມຄດິໃສູ່ໃນຕອນແກໄ້ຂເອງ.ອນັນີກ້ ູ່ແມ ູ່ນໃຫນ້ກັຮຽນສະຫຸຼບເພ ູ່ ອໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນເຂ້ົາໃຈນ ັນ້.  

( ມຍີງັອີກ,ເພ ູ່ ອຈດັຄວາມຄດິເອງໃຫເ້ປັນລະບຽບ. ) 

※ກດິຈະກ  າທີູ່ ແນະນ  າຢ ູ່ໃນຂ ັນ້ຕອນນີຂ້ຶນ້ກບັ3ແມ ູ່ກດິຈະກ  າລຸູ່ມນີ.້ 

       ・ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອຈດັບນັຫາໃຫເ້ປັນລະບຽບແລວ້ຊອກຫາວທີິແກບ້ນັຫານ ັນ້. 
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       ・ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອກວດຄ ນວທີິແກບ້ນັຫາເອງແລວ້ຕິດຕາມນ ັນ້. 

・ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອເຮັດວທີິແກໄ້ຂເອງໃຫເ້ປັນອະທິບາຍແຈງ້ໆເຂ້ົາໃຈງ ູ່າຍໆໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ.  

 

③ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອສເໜີແລະອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິເອງ…ອນັນີແ້ມ ູ່ນກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອສະເໜີແລະອະທິບາຍ 

ຄວາມຄດິເອງໃຫເ້ປັນເຂ້ົາໃຈນ ັນ້ງ ູ່າຍໆຄນົອ ູ່ ນໃນຫອ້ງຮຽນໃນຕອນພິຈາລະນາ(ຂ ັນ້ສອນໃຫຄ້ນົອ ູ່ ນ).  

 

ຖາ້ແນະນ  າກດິຈະກ  າເລົູ່ ານ ັນ້ໂດຍເຮັດເປັນແບບຈງິ,ມນັຈະເປັນລຸູ່ມນີ.້ 

 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອຜະລິດສິູ່ ງທີູ່ ຮຽນໂດຍນ  າໃຊມ້  ຫຼ ຕວົຮູ່າງກາຍເອງ 

  …「ກດິຈະກ  າທີູ່ ຊອກຫາຮ ບຫຼ ຜະລິດ」,「ກດິຈະກ  າທີູ່ ແຕມ້ຮ ບ,ເຮັດຮ ບຫຼ ລຽນຮ ບ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອກວດກາຫຼ ດ  າເນນີຈງິເອງຢ ູ່ໃນຫອ້ງຮຽນຫຼ ນອກ 

  …「ກດິຈະກ  າທີູ່ ຊອກຫາສິູ່ ງທີູ່ ນ  າໃຊຈ້  ານວນທດົສະນຍິມົ」, 

「ກດິຈະກ  າທີູ່ ກວດຄວາມພວົພນັຂອງຈ  ານວນແລະບ ລິມາດຢ ູ່ອອ້ມຕວົເອງ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອນ  າໃຊຕ້ວົຈງິຢ ູ່ອອ້ມຕວົເອງ 

  …「ກດິຈະກ  າທີູ່ ນບັຈ  ານວນຂອງຕວົຈງິ」,「ກດິຈະກ  າທີູ່ ປຽບທຽບຂະໜານຂອງບ ລິມາດ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອກວດຈ  ານວນແລະຂະໜາດຂອງຂ ມ້  ນ 

  …「ກດິຈະກ  າທີູ່ ຈດັລຽນຂ ມ້  ນແລວ້ສະແດງໂດຍນ  າໃຊກ້ຣາຟິກ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອຊອກຫາຄວາມໝາຍຂອງຈ  ານວນກບັຂະໜາດຫຼ ຮ ບ,ລກັສະນະຂອງເລົູ່ ານ ັນ້, 

ແລະຄດິອອກຫຼ ເກດີຂຶນ້ວທີິແກໄ້ຂ  

  …「ກດິຈະກ  າທີູ່ ກວດລກັສະນະຂອງຮ ບໂດຍຈດັລຽນຮ ບສີູ່ ແຈຂະໜານກນັຫຼາຍອນັ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອເຮັດຄວາມຮ ທີູ້່ ຮຽນຜູ່ານມາໃຫມ້ພີດັທະນາການແລວ້ຄດິອີກ 

  …「ບດົສອນ『ການຊອກຫາຈ  ານວນດວ້ຍຕາຕະລາງສ ດຄ ນ(ປ2)』ເບິູ່ ງຊູ່ວຍ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອປະຍກຸຄວາມຮ ທີູ້່ ຮຽນຜູ່ານມາຢ ູ່ອອ້ມຕວົ 

  …「ບດົສອນ『ການຫາຮ ບແບຂອງຮ ບກອ້ນສາກ ປະສິດທິພາບສ ງ』ເບິູ່ ງຊູ່ວຍ」ແລະອ ູ່ ນໆ. 

○ ກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອນ  າໃຊຄ້ວາມຮ ທີູ້່ ຮຽນຜູ່ານມາຫຼາຍວຊິາໂດຍລວມເລົູ່ ານ ັນ້ກນັ 

 

 

ສິູ່ ງທີູ່ ສ  າຄນັຢາກບອກວູ່າຕອ້ງຕດິຕາມສງັເກດເບິູ່ ງຈດຸປະສງົແລະແນໃສູ່ຂອງແຕູ່ລະບດົຮຽນໂມງສອນອີກ

ແລວ້ເຮັດເລົູ່ ານ ັນ້ເປັນແຈງ້ໆເພ ູ່ ອປບັປງຸສິູ່ ງເລົູ່ ານ ັນ້ໃຫດ້ຂີຶນ້.ເພ ູ່ ອປບັປງຸບດົຮຽນມຈີດຸທີູ່ ສ  າຄນັແມ ູ່ນການ

ປະກອບບດົຮຽນພອ້ມຕິດຕ ູ່ ການພວົພນັກບັຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກ  າເພ ູ່ ອ「ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ

ຂອງຫຼກັເຄ້ົາ・ຫຼກັການ」ແລະ「ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດມຄີນົຄດິ・ຄວາມສາມາດຕດັສນິ・ແລະຄວາມສາມາດສະແດງ

ໂດຍນ  າໃຊຄ້ວາມຮ ແ້ລະທກັສະ. 
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ໂດຍເອົາເຂ້ົານ  າໃຊກ້ດິຈະກ  າຄະນດິສາດແນວນ ັນ້ຢູ່າງເຕັມອກົເຕັມໃຈ,ນກັຮຽນຈະສາມາດມຄີວາມສາມາດ

ຂອບຂ ັນ້ຄດິກູ່ຽວກບັບນັຫາທີູ່ ຢ ູ່ອອ້ມຕວົ,ຄດິອອກເພ ູ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາ,ສະແດງຫຼ ສະເໜີວທີິແກໄ້ຂບນັຫາແລະ

ດ  າເນນີດວ້ຍຕນົເອງ.ແລວ້ນ ັນ້,ນກັຮຽນຈະສງັເກດຄວາມມ ູ່ວນຊ ູ່ ນກບັການຮຽນວຊິາຄະນດິສາດແລະລ ຄອຍທີູ່

ຮຽນສິູ່ ງທີູ່ ຮຽນໃໝູ່ໂດຍແກໄ້ຂບນັຫາດວ້ຍຕນົເອງ. 

 

ເຮົາສາມາດກູ່າວພອ້ມມຄີວາມໝັນ້ໃຈວູ່າຖາ້ນ  າໃຊເ້ຂ້ົາ「ກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」ໃນບດົສອນ,ການ

ຮຽນ-ການສອນຈະດຂີຶນ້,ແລະຖາ້ການຮຽນ-ການສອນດຂີຶນ້,ນກັຮຽນກ ູ່ຈະຮຽນດຂີຶນ້ຢູ່າງແນູ່ນອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ເອກະສານອາ້ງອງີ :  

『学習指導要領解説 算数編（ເດື ອນສິ ງຫາປີ 2008）』 

『算数的活動を取り入れた授業における指導のポイントはこれだ！（2009 SAGA Prefectural Education Center）』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມປະສດິທິພາບຂອງຊ ົູ່ວໂມງສອນທີູ່ ມ「ີກດິຈະກ  າຄະນດິສາດໃນຂ ັນ້ສອນ」 

ໂດຍເອົາເຂ້ົານ  າໃຊກ້ດິຈະກ  າຄະນດິສາດແນວນ ັນ້,ນກັຮຽນຈະສາມາດມຄີວາມສາມາດຂອບຂ ັນ້ຄດິກູ່ຽວກບັ

ບນັຫາທີູ່ ມຢີ ູ່ອອ້ມຕວົ,ຄດິອອກເພ ູ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາ,ສະແດງຫຼ ສະເໜີວທີິແກໄ້ຂບນັຫາແລະດ  າເນນີຕວົຈງິດວ້ຍ

ຕນົເອງ.ແລວ້ນ ັນ້,ນກັຮຽນຈະສງັເກດຄວາມມ ູ່ວນຊ ູ່ ນກບັການຮຽນວຊິາຄະນດິສາດແລະລ ຄອຍທີູ່ ຮຽນສິູ່ ງທີູ່

ຮຽນໃໝູ່ໂດຍແກໄ້ຂບນັຫາດວ້ຍຕນົເອງ. 
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2013 年 3 月 4 日（月） 

『「算数的活動」を取り入れた授業の有効性』 

 

 

 問題：次の学習方法の中で、最も記憶に定着しやすい方法はどれでしょう。 

 

       A. 読む         B. 聞く 

       C. 行動に移す      D. 他人に教える 

       E. 書く         F. 討論する 

 

正解は、「 D. 他人に教える 」 

 

～『学習のピラミッド…学習方法と記憶の定着率』～ 
かねてより、デューイの経験主義をはじめ、経験による学びの重要性が説かれてきました。

現代では、エドガー・デールが提唱した「経験の円錐」をもとに、様々な理論が付与された

形になって学習経験の分類図「学習のピラミッド」として広く知られています。この「学習

のピラミッド」と関連付けて「算数的活動の有効性」について述べていきます。 

 

１．記憶の階層…『役に立つ勉強法って！？（池谷裕二）』より 

 

記憶には上下関係があり、ピラミッド構造にな 

っています。ピラミッドの下の階層ほど原始的で、 

上の階層へ行くほど高度な記憶です。これは人間 

の成長過程にも当てはまり、最初に方法記憶、次 

に知識記憶、さらに経験記憶、の順に発達します。 

 

子どものときの記憶の方法と大人になってか 

らの記憶の方法が違っているのです。一度に複雑 

なことを覚えるより、簡単なものから次第に難し 
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くして覚える方が、最終的に早く多くのことを習得できることがわかっています。 

このように基礎から徐々に難易度を上げていく方法を「スモール・ステップ法」と言います。 

方法記憶・「本能次元の記憶」 

知識記憶・「共認次元の記憶」 

経験記憶・「観念次元の記憶」  と置き換えることができます。 

 

初等教育の段階における基礎・基本の習得及び学力向上のためには、このスモール・ステ

ップ法を取り入れた系統性・連続性のある授業の構築が非常に重要であると言えます。特に

算数科においては、同じ計算でもその難易度にはいくつもの段階があり、それを指導者が把

握して段階的に習得させていくことが非常に重要になります（『ラオスの先生のための小学

算数科研修 3・4』参照）。 

 

２．学習方法と記憶の定着率…『学習のピラミッド』 

授業づくりの際に知っておくと 

便利なのが「学習のピラミッド」で 

す。これは学習方法と記憶に残る割 

合をピラミッド型に表したもので 

す。 

 不特定多数の児童・生徒に様々な 

方法で学習させ、2 週間後の記憶の 

平均残留率を割り出すという方法 

で求められたものです。 

その結果、ただ「講義を聞く」だ 

けでは学習内容の 5%しか記憶し 

ていないのに対して、「本を読む」 

（10%）、視聴覚教材を使う 

（20%）、レポートを書く（30%）、 

討論する（50%）、「体験する」（75%）と次第に効果が高くなっていきます。最も優れ

た方法が、「人に教える」（90％）です。 

これを参考にすると「体験したことを分析し」、それを「人に教える」という流れが記憶

の定着に最も効果があるということが見えてきます。算数科においても同様のことが言えま

す。「先生の話を聞く」だけの授業よりも「教材を提示する」、「教材を提示する」よりも「実

際に体験させる」、「実際に体験させる」よりも「教え合う」活動を取り入れることが、知識

の定着に有効であるということです。さらに言えば、それらを融合して取り入れることで一

層効果が高まると言えます。 

 「教え合う」・「協力し合う」ような活動を取り入れることは、知識の定着のみならず、理

解の面においてもより高度な習得が期待できると言えます。算数科におけるそのような活動

を称して「算数的活動」と呼びます。 
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３．効果的な算数的活動とは 

 では、「効果的な算数的活動」とは、どのような活動のことを言うのでしょうか。活動の

形態と具体例、その活動を取り入れる際の観点について紹介していきます。 

 

①振り返る活動…「見通す」場面において、本時の課題にかかわる既習事項（内容）を想起 

する活動。また、そのつながりをどのように導いたかを明らかにし、児童 

に既習事項の振り返り方を習得させる活動。（また、既習事項の共有、自 

力解決に向けての見通しの明確化） 

②自分の考えを表現する活動…「自力解決」までの場面で、自分が考えたことをまとめ、書 

き表す活動。まわりの人に伝えることを意識し、各自が考え 

たことをまとめる活動（自分の考えを整理する活動） 

※ここでの表現する活動については、以下の３つのことを参考にしている。 

  ○問題（課題）を整理し、解決方法を導くために行う表現活動 

  ○自分の解決方法を振り返り、それを確かめるための表現活動 

  ○自分の解決方法を整理し、相手を意識して伝えるものに仕上げるための表現活動 

③自分の考えを説明する活動…学び合いの場面で、自分の考えを相手に分かりやすく説明し、 

伝える活動。 

 

これらの活動を、具体的に形態などに着目して見てみると、次のようになります。 

 

○ 手や身体などを使ってものを作るなどの作業的な活動 

  …「形を見付けたり、作ったりする活動」、「図形をかいたり、作ったり、敷き詰めたり 

する活動」 

○ 教室の内外において各自が実際に行ったり確かめたりする体験的な活動 

  …「整数が使われている場面を見付ける活動」、「身の回りの数量の関係を調べる活動」 

○ 身の回りにある具体物を用いた活動 

  …「具体物を数える活動」、「量の大きさを比べる活動」 

○ 実態や数量などを調査する活動 

  …「資料を分類整理し表を用いて表す活動」、 

○ 数量や図形の意味、性質や問題解決の方法などを見付けたり、つくりだしたりする 

探究的な活動 

  …「平行四辺形などを敷き詰め、図形の性質を調べる活動」 

○ 学習したことをさらに発展させて考える活動 

  …「指導案『九九の表で模様作り』参照」 

○ 学習したことを様々な場面に応用する活動 

  …「指導案『立方体展開図トランスフォーマー』参照」 

○ 算数や他教科等の学習を通して身に付けたものを総合的に用いる活動 
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それぞれの学習の目標とねらいをもう一度見直し、それを明らかにして「基礎的・基本的

な知識・技能の習得を図る」ための活動や「知識・技能を活用して思考力・判断力・表現力

を伸ばす」ための活動のねらいとつなげて、学習の流れを組み立てていくことが大切になり

ます。 

 

 このような算数的活動を積極的に授業に取り入れることにより、数量や図形についての基

礎的・基本的な知識及び技能を身に付け、日常の事象について見通しをもち筋道を立てて考

え、表現する能力を育てるとともに、算数的活動の楽しさや数理的な処理のよさに気付き、

進んで生活や学習に活用しようとする態度を育てることができるのです。 

 

 算数的活動を取り入れることによって授業が変わります。授業が変わることによって子ど

もが変わるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参照文献 : 

『学習指導要領解説 算数編（平成 20 年 8 月）』 

『算数的活動を取り入れた授業における指導のポイントはこれだ！（2009 SAGA Prefectural Education Center）』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

算数的活動を取り入れた授業展開 

算数的活動を積極的に授業に取り入れることにより、数量や図形についての基礎的・基

本的な知識及び技能を身に付け、日常の事象について見通しをもち筋道を立てて考え、表

現する能力を育てるとともに、算数的活動の楽しさや数理的な処理のよさに気付き、進ん

で生活や学習に活用しようとする態度を育てることができるのです。 

 

 

 


