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ຄ  າຕອບ: E→B→A→F→D→G→C .  

 ຄວາມຄດິພ ້ນຖານຂອງການບວກແມ ູ່ນ「ການເຮັດໝວດທີູ່ ຄບົ5」  

１．ລ  າດບັທີູ່ ໜຶູ່ ງ「ຮ ບແບບປະສມົທີູ່ ຜນົບວກເປັນ 2・3・4 … □＋△＝４」 

 ໃນການສອນຂອງການບວກ,ຄ ຕອ້ງໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດຮ 「້ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ 

２・３・４」.ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດມຄີວາມສາມາດເຂ້ົາໃຈ,ວທີິການ2ຂ ັນ້ຕອນຂອງການຮຽນ-ການສອນ 

ທີູ່ ມກີານໂຄງການແລະຄວາມພວົພນັກນັດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ.້ 

 

①１＋３＝４  

 １＋１＝２、１＋２＝３、１＋３＝４、２＋１＝３、２＋２＝４、３＋１＝４ 

ຈດຸໝາຍທີູ່ ສ  າຄນັແມ ູ່ນໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂ້ົາໃຈກ  າລງັສງັເກດພວົພນັກບັຈ  ານວນແລະມຈີນິຕະນາການ 

ຂອງຈ  ານວນໂດຍນ  າໃຊຕ້ວົຈງິຫ  ອປຸະກອນເປັນຮ ບພາບ,ບ  ູ່ ໃຫນ້ກັຮຽນຈ ູ່ສນັຍາລກັຊ ູ່ ໆ.ແລວ້ໃຫນ້ກັຮຽນ 

ສາມາດໄດຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈ「ການປະກອບຂອງຈ  ານວນ２・３・４」. 

 

②４＝□＋△  

  ４＝３＋△ → ４＝○＋１ → ４＝○＋△ 

ຄ  າຖາມ：ສ  າລບັນກັຮຽນ, ຮ ບແບບໃດແມ ູ່ນງ ູ່າຍທີູ່ ສດຸຢ ູ່ໃນຮ ບແບບການບວກລຸູ່ມນີ？້ ແລະ ຮ ບແບບໃດ 

ຍາກທີູ່ ສດຸ？ 

ຈ ົູ່ງສງັເກດຮ ບແບບລຸູ່ມນີຈ້ດັລຽນຮ ບແບບແຕູ່ຄດິໄລູ່ແຕູ່ງ ູ່າຍຫາຄດິໄລູ່ຍາກ. 

A． 5＋２＝          E． １＋３＝   

B． ２＋3＝           F． ４＋３＝   

C． ８＋４＝          G． ６＋４＝   

D． １０＋２＝   

 

  ງ ູ່າຍກູ່ວາ   →   →   →   →   →   →   ຍາກກູ່ວາ 
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   ຫ ງັຈາກນກັຮຽນສາມາດຮ ກ້ານປະກອບຂອງຈ  ານວນ２・３・４,ຕ ູ່ ໄປໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດພດັທະນາ

ການ「ການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ２・３・４」. ນີແ້ມ ູ່ນຄວາມສາມາດກະຈາຍຕວົເລກ２・３・４ເຮັດ

ເປັນຈ  ານວນສອງອນັ. ຈາກຫ າຍໆຊະນດິຂອງຮ ບແບບທີູ່ ຜນົບວກເປັນ２・３・４, ລ  າດບັທ  າອດິຂອງການ

ສອນແມ ູ່ນການຄດິໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາຈ  ານວນຕວົບວກກູ່ອນ,ລ  າດບັຕ ູ່ ໄປແມ ູ່ນການສອນການຄດິໄລູ່ເລກທີູ່

ຊອກຫາຈ  ານວນຕວົຕ ັງ້ບວກ,ລ  າດບັສດຸທາ້ຍຂອງການສອນແມ ູ່ນການຄດິໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາທງັຈ  ານວນ

ຕວົບວກແລະຈ  ານວນຕວົຕ ັງ້ບວກ. ການສອນຕາມລ  າດບັດ ັູ່ງກ ູ່າວນີໃ້ຫມ້ຄີວາມສມົບ ນຍິູ່ ງຂຶນ້.  

 

２．ລ  າດບັທີສອງ「ການບວກທີູ່ ເຮັດໝວດທີູ່ ຄບົ5. … □＋△＝５ 

（ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ５）」  

  ຕວົເລກ「５」ຢ ູ່ກາງໃນຈ  ານວນທ  າມະຊາດທີູ່ ມຫີ ກັດຽວ.ສະນ ັນ້,ເວລາຄດິໄລູ່ດວ້ຍທງັຕວົເລກທີູ່ ຫ າຍກູ່ວາ 

5ແລະຕວົເລກທີູ່ ໜອ້ຍກູ່ວາ5,ແນວຄດິໄລູ່ໂດຍຕວົເລກໜຶູ່ ງເປັນຫ າຍກູ່ວາ5ເທົູ່ າໃດຫ  ໜອ້ຍກູ່ວາເທົູ່ າໃດຈະ 

ເປັນປະສດິທິພາບສ ງທີສດຸແລະຈະຕ ູ່ ເຮັດການໄລູ່ເລກເປັນເກັູ່ງກ ູ່ວາ,ຖ ກກູ່ວາ.ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ 

ພດັທະນາໝວດ「ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ5」ນີ,້ຕອ້ງການ2ຂ ັນ້ຕອນຂອງການຮຽນ- 

ການສອນທີູ່ ມກີານໂຄງການແລະຄວາມພວົພນັກນັດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ;້ 

 

 ①３＋２  

  １＋４＝５、２＋３＝５、３＋２＝５、４＋１＝５ 

   ຮ ບແບບມທີງັໝດົ4ແບບເທີງນີ.້ ຈດຸໝາຍສ  າຄນັແມ ູ່ນການສອນທີູ່ ນ  າໃຊສ້ ູ່ ການສອນຂອງຈງິເພ ູ່ ອຊູ່ວຍ

ໃຫູ່ນກັຮຽນຮ ກ້ານແກເ້ລກຢູ່າງມຈີນິຕະນາການກງົຮ ບທີູ່ ເປັນສນັຍາລກັກບັຮ ບແບບທີູ່ ຖ ກສະແດງດວ້ຍຕວົ 

ເລກ.ໂດຍເຮັດວທີິດ ັູ່ງກ ູ່າວນີ,້ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດພດັທະນາໝວດ「ການປະກອບຂອງຈ  ານວນ5」. 

 

 ②５＝□＋２  

   ນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈ「ການປະກອບຂອງຈ  ານວນ 5」ແລວ້,ຕ ູ່ ໄປຄ ສອນ「ການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ 5」ໃຫ້

ນກັຮຽນຄ ລ  າດບັທີໜຶູ່ ງ.ກ ູ່ອນອ ູ່ ນ,ເພ ູ່ ອກະຈາຍຈ  ານວນ５ໃຫເ້ປັນຈ  ານວນສອງອນັ,ຈາກໃນຮ ບແບບ

ຈ  ານວນຖວ້ນທີູ່ ຜນົບວກເປັນ５,ການສອນການໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາຕວົບວກກູ່ອນ,ຕ ູ່ ໄປການສອນການ 

ໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາຕວົຕ ັງ້ບວກ, ທ  າອິດການສອນການໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາ 

ທງັຕວົບວກແລະຕວົຕ ັງ້ບວກ. ການສອນຕາມລ  າດບັດ ັູ່ງກ ູ່າວນີໃ້ຫມ້ຄີວາມ 

ສມົບ ນຍິູ່ ງຂຶນ້.  

   ເວລາສອນລ  າດບັນີ,້ ການນ  າໃຊອ້ປຸະກອນບດັໝາກກະລອ໋ກໃຫມ້ຄີວາມ 

ສມົບ ນຍິູ່ ງຂຶນ້.ໃຫນ້ກັຮຽນມກັເບິູ່ ງຈ  ານວນ5ດວ້ຍຮູ່າງຮ ບຂອງໝາກກະລອ໋ກ 

ແລວ້ຈຶູ່ງຈະສາມາດເບິູ່ ງຈ  ານວນການປະກອບດວ້ຍເມດັຂາວແລະເມດັດ  າໄດ.້ 
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３．ລ  າດບັທີສາມ「ການບວກທີູ່ 5ບວກໃຫຈ້  ານວນແຫູ່ງໜຶູ່ ງ … ５＋□＝ 」 

  ລ  າດບັທີສາມແມ ູ່ນການນ  າໃຊລ້  າດບັທ  າອດິແລະລ  າດບັທີສອງ.ລ  າດບັນີແ້ມ ູ່ນການສອນທີູ່ ໃຫນ້ກັຮຽນ 

ເບິູ່ ງຈ  ານວນ６・７・８・９ເປັນການປະກອບດວ້ຍຈ  ານວນ５ແລະຈ  ານວນອ ູ່ ນໆ. ກ ຄ ວູ່ານີແ້ມ ູ່ນການສອນ 

「ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ６・７・８・９」ຂ ນ້ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ5ໃຫນ້ກັຮຽນ 

ສາມາດເຂັາ້ໃຈຄວາມຮ ດ້ ັູ່ງກ ູ່າວນີ,້ ດວ້ຍວທີິການ2ຂ ັນ້ຕອນຂອງການຮຽນ-ການສອນທີູ່  

ມກີານໂຄງການແລະການພວົພນັກນັດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ.້ 

 

 ①５＋２  

   ５＋１＝６、５＋２＝７、５＋３＝８、５＋４＝９ 

   ６＋１＝７、６＋２＝８、６＋３＝９ 

７＋１＝８、７＋２＝９、 

８＋１＝９ 

 ໂດຍຍກົຕວົຈງິກ ຄ ວູ່າການສອນດ ັູ່ງກ ູ່າວແມ ູ່ນຮ ບແບບທງັໝດົ10ຊະນດິເທິງນີ.້ນີແ້ມ ູ່ນຄວາມສາມາດກູ່ຽວ 

ກບັ「ການປະກອບຂອງຈ  ານວນ６・７・８・９」ຂ ນ້ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ5.  

 

 ②４＋３ ＝ （４＋１）＋２ ＝ ５＋２   

   ເຊັູ່ ນວູ່າເວລາສອນຄດິໄລູ່ກ ູ່ຽວກບັ４＋３,ຖາ້ໃຫນ້ກັຮຽນຄດິ「ນບັຂ ນ້３ຈາກ４ເປັນເທົູ່ າໃດ?」,ນກັຮຽນ 

ຈະສາມາດເຮັດການນບັໄດແ້ຕູ່ການຄດິໄລູ່ບ ູ່ ໄດ.້ໂດຍວທີິສອນແນວນີໃ້ຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຮັດການຄດິໄລູ່ 

ຂ ນ້ບ ູ່ ດປີານໃດຕະຫ ອດ. ຕອ້ງການປູ່ຽນ“ການນບັ”ໃຫເ້ປັນ“ການຄດິໄລູ່”. 

  ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຮັດການຄດິໄລູ່ດຂີ ນ້,ຕອ້ງສອນລ  າດບັຂອງການຄດິໄລູ່ທີູ່ ເຮັດເປັນໝວດຂອງ 

ຈ  ານວນ5ໃຫນ້ກັຮຽນດ ັູ່ງຕ ູ່ ໄປນີ;້  

 

「ຖາ້ຢາກເຮັດໝວດຂອງ５,ຈະເຮັດ４ບວກກບັເທົູ່ າໃດເປັນ５?」 … ຕອບ「１」 

「ດ ັູ່ງນ ັນ້,ກະຈາຍຈ  ານວນ３ໃຫເ້ປັນຈ  ານວນ１ແລະຈ  ານວນຫຍງັ?」 … ຕອບ「１ແລະ２」 

ແລວ້ນີຕ້ ູ່ ໄປຖາມດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ;້ 

「５ບວກໃຫ２້ເປັນເທົູ່ າໃດ?」 … ຕອບ「７」 

 

   ເວລາສອນລ  າດບັນີ,້ການນ  າໃຊອ້ປຸະກອນບດັໝາກກະລອ໋ກຫ  ການ 

ນ  າໃຊວ້ທີິຄດິຂອງອປຸະກອນລ ກຄດິໃຫມ້ຄີວາມສມົບ ນຍິູ່ ງຂຶນ້.ໃຫນ້ກັ 

ຮຽນມກັເບິູ່ ງຈ  ານວນ5ດວ້ຍຮ ບຮູ່າງຂອງໝາກກະລອ໋ກແລວ້ຈຶູ່ງຈະ 

ສາມາດເບິູ່ ງຈ  ານວນການປະກອບດວ້ຍເມດັຂາວແລະເມດັດ  າໄດ.້ 

ອາດຈະຮ ສ້ຶກວູ່າການປະກອບຈ  ານວນ５ຍາກແຕູ່ຄວາມຈງິບ ູ່ ຍາກ 

ໂດຍນ  າໃຊອ້ປຸະກອນບດັນີ.້ເພາະວູ່ານກັຮຽນສາມາດເຮັດຮ ບແບບ 
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ຢູ່າງ５＋□ດວ້ຍພຽງແຕູ່ການຍາ້ຍເມດັດ  າຈນົເຖງີຢ ູ່ທີູ່ ເມດັຂາວເພ ູ່ ອເຮັດໝວດຂອງຈ  ານວນ５ເທົູ່ ານ ັນ້. 

～ຈ  ານວນ１０ປະກອບດວ້ຍໝວດຂອງຈ  ານວນ５ມ２ີໝວດ～ 

４．ລ  າດບັທີສີູ່「ການບວກທີເຮັດໝວດທີູ່ ຄບົ10. 

 … □＋△＝10（ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ10）」 

  ລ  າດບັທີສີູ່ ແມ ູ່ນການສອນ「ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ１０」. ນີແ້ມ ູ່ນການນ  າໃຊ ້

ລ  າດບັທີສອງແລະລ  າດບັທີສາມທີູ່ ແມ ູ່ນ「ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ６・７・８・９」 

ຂ ນ້ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ5.ໃນລ  າດບັນີຄ້ ສອນເຮັດໃຫນ້ກັຮຽນເບິູ່ ງຈ  ານວນ１０ເປັນການປະກອບດວ້ຍ 

ໝວດຂອງຈ  ານວນ５ມ２ີໝວດເຊັູ່ ນ; ５＋５＝１０.ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂັາ້ໃຈຄວາມຮ ດ້ ັູ່ງກ ູ່າວນີ ້

ຕອ້ງການ2ຂ ັນ້ຕອນຂອງການຮຽນ-ການສອນທີູ່ ມກີານໂຄງການແລະຄວາມພວົພນັກນັດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ.້ 

 

①６＋４ ＝ ５＋１ ＋ ４ ＝ ５＋５ ＝１０  

ກູ່ຽວກບັການຄດິໄລູ່ທີູ່ ຜນົບວກເປັນ１０,ກ ຕອ້ງການປູ່ຽນ“ການນບັ”ໃຫເ້ປັນ“ການຄດິໄລູ່”.ເຊັູ່ ນວູ່າ 

ອະທິບາຍກູ່ຽວກບັຄດິໄລູ່ຮ ບແບບ６＋４,ກ ູ່ອນອ ູ່ ນ,ໂດຍຂ ນ້ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ５,ກະຈາຍຈ  ານວນ６ທີູ່  

ແມ ູ່ນຕວົຕ ັງ້ບວກໃຫເ້ປັນ「ຈ  ານວນ５ແລະຈ  ານວນ１」.ຕ ູ່ ໄປ,ປະກອບຈ  ານວນ５ດວ້ຍການບວກກບັ 

ຈ  ານວນ１ແລະຈ  ານວນ４ທີູ່ ແມ ູ່ນຕວົບວກ.ຫ ງັຈາກນ ັນ້,ສອນຢູ່າງໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດຄດິໄດຈ້  ານວນ１０ 

ປະກອບດວ້ຍໝວດຂອງຈ  ານວນ５ມ２ີໝວດເຊັູ່ ນ; ５＋５＝１０.ການສອນແນວນີແ້ມ ູ່ນສ  າຄນັຫ າຍ. 

  ５＋５ ＝１０ 

６＋４ ＝ ５＋１ ＋ ４ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ７＋３ ＝ ５＋２ ＋ ３ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ８＋２ ＝ ５＋３ ＋ ２ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ９＋１ ＝ ５＋４ ＋ １ ＝ ５＋５ ＝１０ 

   ການສອນເຫລົູ່ ານີໂ້ດຍນ  າໃຊອ້ປຸະກອນທີູ່ ແມ ູ່ນຂອງຈງິຫ  ອປຸະກອນທີູ່ ແມ ູ່ນຮ ບພາບເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນມ ີ

ປະສິດທິພາບຫ າຍກູ່ວາການສອນໂດຍຮ ບແບບເທົູ່ ານ ັນ້. 

 

 ②１０＝□＋４  

   ນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈ「ການປະກອບຂອງຈ  ານວນ１０ 」ແລວ້,ຕ ູ່ ໄປຈຶູ່ງຈະສອນ「ການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ  

１０」ໃຫນ້ກັຮຽນຄ ລ  າດບັຂອງການສອນກູ່ຽວກບັການກະຈາຍຈ  ານວນ５.ກ ູ່ອນອ ູ່ ນ,ເພ ູ່ ອກະຈາຍຈ  ານວນ 

１０ໃຫເ້ປັນຈ  ານວນສອງອນັ,ຈາກໃນຮ ບແບບຈ  ານວນຖວ້ນທີູ່ ຜນົບວກເປັນ１０,ການສອນການໄລູ່ເລກ 

ທີູ່ ຊອກຫາຕວົບວກກູ່ອນ,ຕ ູ່ ໄປ,ການສອນການໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາຕວົ 

ຕ ັງ້ບວກ,ທ  າອດິການສອນການໄລູ່ເລກທີູ່ ຊອກຫາທງັຕວົບວກແລະ 

ຕວົຕ ັງ້ບວກ.ການສອນຕາມລ  າດບັດ ັູ່ງກ ູ່າວນີໃ້ຫມ້ຄີວາມສມົບ ນຍິູ່ ງ 

ຂຶນ້.  
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   ເວລາສອນລ  າດບັນີ,້ ການນ  າໃຊອ້ປຸະກອນບດັໝາກກະລອ໋ກໃຫມ້ຄີວາມສມົບ ນຍິູ່ ງຂຶນ້.ໃຫນ້ກັຮຽນມກັ 

ເບິູ່ ງຈ  ານວນ5ດວ້ຍຮ ບຮູ່າງຂອງໝາກກະລອ໋ກແລວ້ຈຶູ່ງຈະສາມາດເບິູ່ ງຈ  ານວນທີູ່ ປະກອບດວ້ຍເມດັຂາວ 

ແລະເມດັດ  າໄດ.້ 

 

５．ລ  າດບັທີຫາ້「ການບວກທີູ່ 10ບວກໃຫຈ້  ານວນແຫູ່ງໜຶູ່ ງ. … １０＋□＝ 」 

ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂ້ົາໃຈການປະກອບແລະກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ１０ພຽງພ ແລວ້,ການສອນລ  າດບັທີ 

ຫາ້ທີູ່ ແມ ູ່ນລ  າດບັສດຸທາ້ຍ.ລ  າດບັນີແ້ມ ູ່ນການນ  າໃຊແ້ຕູ່ລ  າດບັທີໜຶູ່ ງຫາລ  າດບັທີສີູ່ .ຈດຸປະສງົແມ ູ່ນໃຫ ້

ນກັຮຽນສາມາດຄດິໄລູ່ການບວກຈ  ານວນຖວ້ນທີູ່ ຜນົບວກເປັນແຕູ່１１ຫາ１９ໂດຍຄດິໃນໃຈ. ລ  າດບັນີ ້

ແມ ູ່ນການສອນທີູ່ ໃຫນ້ກັຮຽນເບິູ່ ງຈ  ານວນແຕູ່１１ຫາ１９ເປັນການປະກອບດວ້ຍຈ  ານວນ１０ແລະ 

ຈ  ານວນແຕູ່１ຫາ９. ກ ຄ ວູ່ານີແ້ມ ູ່ນການສອນ「ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນແຕູ່１１ຫາ 

１９」ຂ ນ້ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ１０ໃຫນ້ກັຮຽນ.ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂັາ້ໃຈຄວາມຮ ດ້ ັູ່ງກ ູ່າວນີ,້  

ຕອ້ງການ2ຂ ັນ້ຕອນຂອງການຮຽນ-ການສອນທີູ່ ມກີານໂຄງການແລະຄວາມພວົພນັກນັດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ.້ 

 

 ① １０＋２  

  １０＋１＝１１、１０＋２＝１２、１０＋３＝１３、１０＋４＝１４、１０＋５＝１５、 

  １０＋６＝１６、１０＋７＝１７、１０＋８＝１８、１０＋９＝１９ 

 ໂດຍຍກົຕວົຈງິກ ຄ ວູ່າການສອນດ ັູ່ງກ ູ່າວແມ ູ່ນຮ ບແບບທງັໝດົ9ຊະນດິເທິງນີ.້ ແຕູ່ໃນການປະກອບຂ ນ້ 

ກບັພ ້ນຖານຈ  ານວນ１０,ເຮົາຕອບຜນົບວກໂດຍຕ ູ່ ມໃສູ່ຕວົບວກຢ ູ່ຫ ກັຫວົໜູ່ວຍເທົູ່ ານ ັນ້ໄດ.້ ຖາ້ໃຫ ້

ນກັຮຽນສງັເກດນ ັນ້,ສ  າລບັນກັຮຽນເຂ້ົາໃຈນ ັນ້ງ ູ່າຍຫ າຍ. 

 

 ② 8＋４ → （８＋２）＋２ → １０＋２   

ຄ ກບັລ  າດບັທີສາມ②,ໃນລ  າດບັນີຈ້ ຶູ່ ງຈ  າເປັນຕອ້ງໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຮັດການຄດິໄລູ່ຂ ນ້ບ ູ່ ດປີານໃດ 

ຕະຫ ອດ. ຕອ້ງການປູ່ຽນ“ການນບັ”ໃຫເ້ປັນ“ການຄດິໄລູ່”. 

  ເພ ູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຮັດການຄດິໄລູ່ດຂີ ນ້,ຕອ້ງສອນລ  າດບັຂອງການຄດິໄລູ່ທີູ່ ເຮັດເປັນໝວດຂອງ 

ຈ  ານວນ１０ໃຫນ້ກັຮຽນດ ັູ່ງຕ ູ່ ໄປນີ;້ 

 

「ຖາ້ຢາກເຮັດໝວດຂອງ１０,ຈະເຮັດ８ບວກກບັເທົູ່ າໃດເປັນ１０?」 … ຕອບ「２」 

「ດ ັູ່ງນ ັນ້,ກະຈາຍຈ  ານວນ４ໃຫເ້ປັນຈ  ານວນ２ແລະຈ  ານວນຫຍງັ?」 … ຕອບ「２ແລະ２」 

ແລວ້ນີຕ້ ູ່ ໄປຖາມດ ັູ່ງລຸູ່ມນີ;້ 

「１０ບວກໃຫ２້ເປັນເທົູ່ າໃດ?」 … ຕອບ「１２」 

  

    ຖາ້ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂ້ົາໃຈລ  າດບັນີແ້ລວ້,ນກັຮຽນຈະ“ຄດິໄລູ່”ການບວກທີູ່ ຈ  ານວນທີູ່ ມຫີ ກັດຽວໄດ.້ 
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ນກັຮຽນກາຍເປັນຄດິໄລູ່ການບວກທີູ່ ມຈີ  ານວນໃນຫ ກັດຽວໄດແ້ລວ້ນກັຮຽນກ ຈະຄດິໄລູ່ທາງຕ ັງ້ການບວກທີູ່  

ຈ  ານວນຫ າຍຫ ກັໄດ.້ເພາະວູ່າການຄດິໄລູ່ທາງຕ ັງ້ການບວກທີູ່ ມຈີ  ານວນຫ າຍຫ ກັຖ ກປະກອບດວ້ຍການ 

ຄດິໄລູ່ການບວກທີູ່ ມຈີ  ານວນຫ ກັດຽວຢ ູ່ແຕູ່ລະຫ ກັຫວົໜູ່ວຍ. 

  ຄ ຕອ້ງເຂ້ົາໃຈບາດກາ້ວສອນການບວກໃຫນ້ກັຮຽນ ຕາມບາດກາ້ວແລະລ  າດບັເໝາະສມົ.ຄ ຕອ້ງເອົາເລກ, 

ບນັຫາໃຫນ້ກັຮຽນກງົກບັລ  າດບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງນກັຮຽນຢ ູ່ໃນຫອ້ງ.ຄ ຕິດຕາມເບິູ່ ງ 

ນກັຮຽນ ແລະ ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຂ້ົາໃຈການບວກແນູ່ໃຈ, ຈດຸໝາຍນີແ້ມ ູ່ນສ  າຄນັທີູ່ ສດຸ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『5ລ  າດບັຂອງວທີິສອນການບວກເພ ູ່ ອໃຫມ້ຄີວາມສາມາດຄດິໄລູ່ພ ້ນຖານດຂີຶນ້.』 

１．ລ  າດບັທ  າອິດ … 「 □＋△＝２～４ 」 

２．ລ  າດບັທີສອງ  … 「 □＋△＝５（ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ５） 」  

３．ລ  າດບັທີສາມ  … 「 ５＋□＝６～９ 」 

４．ລ  າດບັທີສີູ່   … 「 □＋△＝10（ການປະກອບແລະການກະຈາຍຂອງຈ  ານວນ10）」 

５．ລ  າດບັສດຸທາ້ຍ  … 「 １０＋□＝１１～１９ 」 
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『 たし算の基礎計算力を伸ばす５ステップ 』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解は、E→B→A→F→D→G→Cの順。 

～たし算の基本は「５のまとまり」～ 
１．ファースト・ステップ「２・３・４をわけるたし算…○＋△＝４」 

 たし算の学習を進めていく上で、子どもたちにまず身につけさせなければならないのが 

「２・３・４の数字を合成・分解」する力です。この力を身につけさせるためには、下の 

二つの手順のような系統立てた指導が必要です。 

①１＋３＝４ ．．． 

 １＋１＝２、１＋２＝３、１＋３＝４、２＋１＝３、２＋２＝４、３＋１＝４ 

  この６つの計算を、数字として抽象的に暗記するのではなく、視覚化教材や具体物等

を活用しながら、イメージ化された図と数字とを関連させながら概念づけていくことが

重要です。これによって身につくのが「２・３・４の合成」の力です。 

②４＝○＋△ ．．． 

  ４＝３＋△ → ４＝○＋１ → ４＝○＋△ 

   合成ができるようになったなら、次は「２・３・４を分解」する力の育成です。２・

３・４を 2 つ以上の数の合成としてとらえ、それらを分ける力です。まず、和が２・

問題：次のたし算の中で、子どもにとって最も易しい計算はどれですか？ 

また、最も難しい計算はどれですか？問題を、簡単なものから難しいものの 

順に並べかえましょう。 

 

A． 5＋２＝          E． １＋３＝  

B． ２＋3＝           F． ４＋３＝ 

C． ８＋４＝          G． ６＋４＝  

D． １０＋２＝  

 

  易しい   →   →   →   →   →   →   難しい 
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３・４になる整数の式から、たす数を求める計算、次にたされる数を求める計算、最後

にたされる数もたす数も求める計算という順で指導することが効果的です。 

 

２．セカンド・ステップ「５のまとまりをつくるたし算…○＋△＝５（５の合成分解）」  

 「５」という数字は、一桁の自然数の中で中央に位置する数字です。つまり、5以上の

数字についてイメージする際にも、5以下の数字についてイメージする際にも、５よりい

くつ小さいか、または大きいかでイメージすることが最も効率的であり、かつ、計算を正

確で迅速なものにすることにつながるのです。この「５を合成・分解」する力を身につけ

させるためには、下の二つの手順のような系統立てた指導が必要です。 

 ①３＋２ ．．． 

  １＋４＝５、２＋３＝５、３＋２＝５、４＋１＝５ 

   この４つの計算を、数字として抽象的に暗記するのではなく、視覚化教材や具体物等

を活用しながら、イメージ化された図と数字とを関連させながら概念づけていくことが

重要です。これによって身につくのが「５の合成」の力です。 

 ②５＝○＋２ ．．． 

   ５の合成ができるようになったなら、次はファースト・ステップ同様、「５を分解」

する力の育成です。５を 2 つ以上の数の合成としてとらえ、それらを分ける力です。

まず、和が５になる整数の式から、たす数を求める計算、次にたされる数を求める計算、

最後にたされる数もたす数も求める計算という順で指導することが効果的です。 

   この指導の際には、サイコロカードを活用すること 

が大変有効です。子どもたちは、５という数字をサイ 

の目の形でイメージすることで、常に黒と白の点の数 

の合成としてとらえることができるようになるのです。 

 

３．サード・ステップ「５にたすたし算…５＋○＝ 」 

  サード・ステップは、ファースト・ステップとセカンド・ステップの応用になります。

６・７・８・９という数字が、５と１～４の合成であるととらえさせる指導です。つまり、

５をもとにした「６・７・８・９の合成・分解」する力の育成です。この力を身につけさ

せるためには、下の二つの手順のような系統立てた指導が必要です。 

 ①５＋２ ．．． 

   ５＋１＝６、５＋２＝７、５＋３＝８、５＋４＝９ 

   ６＋１＝７、６＋２＝８、６＋３＝９ 

７＋１＝８、７＋２＝９、 

８＋１＝９ 

   具体的に挙げればこれらの１０式の指導になります。５をもとにした「６・７・８・

９の合成」の力です。本来、９の合成だけでも８通りの式があるものを、５をもとにす

ることで大幅に少なくして考えさせることができるのです。 

 ②４＋３ ＝ （４＋１）＋２ ＝ ５＋２  ．．． 
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   例えば４＋３について考えるさせる際に、「４から３すすむといくつか。」と考えさせ

ていては、子どもたちは数えることから次へ進むことができないのです。これでは計算

力は伸びないのです。“数える”を“計算する”にしなければならないのです。 

   そのためには、次のような５のまとまりをつくる計算の思考過程を育まなければなり

ません。 

「５をつくるためには４にいくつたせばよいのか。」 … 「１。」 

「３を何と何に分解すればよいのか。」 … 「１と２。」 

そして、 

「５と２をたすといくつになるのか。」 … 「７。」 

   この指導の際には、そろばんの珠の考え方やサイコ 

  ロカードの活用が大変有効です。５をつくると言うと、 

難しい作業のように感じますが、このカードを使えば、 

煩雑な計算ではなく、白い点をうめるために黒い点を 

移動するだけで、いつのまにか５＋○という形に変え 

ることができるのです。 

 

 

～１０は５のまとまり２つ分～ 
４．フォース・ステップ「10のまとまりをつくるたし算…○＋△＝10（10の合成分解）」 

  フォース・ステップで子どもたちに身につけさせる力は、５をもとにした「１０の合成・

分解」の力です。サード・ステップの５をもとにした「６・７・８・９の合成・分解」と、

セカンド・ステップの応用です。５のまとまりを２つつくって１０を合成する（５＋５＝

１０）という考え方です。この「１０を合成・分解」する力を身につけさせるためには、

下の二つの手順のような系統立てた指導が必要です。 

①６＋４ ＝ ５＋１ ＋ ４ ＝ ５＋５ ＝１０  ．．． 

   たして１０になる２数の計算ですが、ここでもやはり数えさせるのではなく、計算さ

せることが重要です。６＋４を例にして説明すると、たされる数の６を「５と１」とい

うように５をもとにして分解します。その１とたす数の４をたして５を合成します。そ

れから５＋５＝１０というように、１０を５のまとまり２つ分としてとらえさせるよう

に指導することが重要です。 

  ５＋５ ＝１０ 

６＋４ ＝ ５＋１ ＋ ４ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ７＋３ ＝ ５＋２ ＋ ３ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ８＋２ ＝ ５＋３ ＋ ２ ＝ ５＋５ ＝１０ 

  ９＋１ ＝ ５＋４ ＋ １ ＝ ５＋５ ＝１０ 

   これらの指導は、数式で行うより、具体物や抽象化した視覚教材でイメージ化させる

方が効果的です。式をつくること自体にはそれほど意味がありません。 
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 ②１０＝○＋４  ．．． 

   １０の合成ができるようになったなら、次は「１０を分解」する力の育成です。５の

分解同様、１０を 2 つ以上の数の合成としてとらえ、それらを分ける力です。まず、

和が１０になる整数の式から、たす数を求める計算、次にたされる数を求める計算、最

後にたされる数もたす数も求める計算という順で指導することが効果的です。 

   この指導の際にも、サイコロカードを活用すること 

が大変有効です。子どもたちは、１０という数字を５ 

のサイの目の２つ分という形でイメージすることで、 

常に黒と白の点の数の合成としてとらえることができ 

るようになるのです。 

 

 

５．フィフス・ステップ「１０にたすたし算…１０＋○＝ 」 

  １０の合成・分解の力を十分に身につけることができたのなら、いよいよ最後のフィフ

ス・ステップへ進みます。このフィフス・ステップは今までの全てのステップの応用にな

ります。和が１９までの２数のたし算を暗算でできるようにすることが目標です。１１～

１９という数字が、１０と１～９の合成であるととらえさせる指導です。つまり、１０を

もとにした「１１～１９の合成・分解」する力の育成です。この力を身につけさせるため

には、下の二つの手順のような系統立てた指導が必要です。 

 ① １０＋２  ．．． 

  １０＋１＝１１、１０＋２＝１２、１０＋３＝１３、１０＋４＝１４、１０＋５＝１５、 

  １０＋６＝１６、１０＋７＝１７、１０＋８＝１８、１０＋９＝１９ 

   具体的に挙げればこれらの９式になります。しかし、１０をもとにした合成は一の位

にたす数を当てはめるだけでその和を求めることができるということにさえ気がつけ

ば、子どもたちにとっても非常に易しいものとなります。 

 ② 8＋４ → （８＋２）＋２ → １０＋２  ．．． 

   サード・ステップ②と同様、ここでも“数える”を“計算する”にしなければなりま

せん。そのためには、次のような１０のまとまりをつくる計算の思考過程を育まなけれ

ばなりません。 

「１０をつくるためには８にいくつたせばよいのか。」 … 「２。」 

「４を何と何に分解すればよいのか。」 … 「２と２。」 

そして、 

「１０と２をたすといくつになるのか。」 … 「１２。」 

 

 このステップを習得させることで、一桁同士のたし算を“計算する”ことができるように 

なります。一桁同士のたし算ができるようになれば、大きな数のたし算の筆算も、各位の

計算の連続なので、難なくこなすことができるようになるのです。 

  教師が、これらの系統性を理解した上で、適切な順序で適切な練習問題を、子どもの習
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熟度と照らし合わせながら、段階を踏んで確実に定着させるように指導していくことが大

切なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

『たし算の基礎計算力を伸ばす５ステップ』 

１．ファースト・ステップ … 「 ○＋△＝２～４ 」 

２．セカンド・ステップ  … 「 ○＋△＝５（５の合成分解） 」  

３．サード・ステップ   … 「 ５＋○＝６～９ 」 

４．フォース・ステップ  … 「 ○＋△＝10（10の合成分解）」 

５．フィフス・ステップ  … 「 １０＋○＝１１～１９ 」 

 

MEMO 


